
ফ঱প্র঴ূ রমজশানঃ কিছু িরনীয় 

আবূসামীহাহ ্‌্‌সসরাজলু-ইসলাম 

প্রকি বছর রমজশান অস঴-যায়। কবপু঱ ঈৎ঴া঵ ঈদ্দীপনা কনসয় মু঴঱মাসনরা রমজশানসি বরণ িসরন। অগ্রস঵র ঴াসে কিাকি 

কিাকি মু঴঱মান িাকিসয় োসি িখন নিুন চাঁদ ঈঠসব, শুরু ঵সব রমজশাসনর মা঴। র঵মি, মাগকফরাি ঑ জা঵ান্নাসমর অগুন 

কেসি মুকির বারিা কনসয় অ঴সব এমা঴। খিম িুর’অন এর দ্বারা এমাস঴ কিয়ামু঱-঱াআ঱ (িারা঑য়ীহ  নামাজশ) পড়ার 

অগ্রস঵ বস঴ োসিন মু’কমসনরা। কবলী কবলী আবাদি বসেগী িসর জীবসন পকরবিতন অনসি চায় মু঑঴঱মাসনরা। একি 

আ঴঱াসম ঄িযন্ত গুরুত্বপূণত মা঴। 

িুর’অন ঑ ঴ুন্নাহ সি রমজান ঑ করাজশার গুরুত্বঃ 

ম঵ান অল্লাহ  িা‘অ঱া িাঁর পকবত্র কিিাসব আরলাদ িসরসছন (িজতমা), ‚঑স঵ ইমানদারগণ! কিামাসদর ঈপর করাজশা ফরজশ 

িসর কদয়া ঵সয়সছ, কযমন কদয়া ঵সয়কছ঱ কিামাসদর অসগ গি ঵সয় যা঑য়া [ঈম্মিসদর] ঈপর। অলা িরা যায় কয কিামরা 

িাি঑য়া ঄জতন িরসি পারসব।‛ (িুর’অন; ২/১৮৩)  

gnvb Avj−vn& ZvÔAvjv আররা e‡j‡Qb, ÒigRv‡bi gvm, †h gv‡m KziAvb bvwhj Kiv n‡q‡Q, hv gvby‡li Rb¨ c_ 

cÖ`k©K Ges mZ¨ I wg_¨vi cv_©K¨Kvix GK wbfy©j gvb`Û| AZGe †Zvgv‡`i g‡a¨ hvivB G gv‡mi mv¶vr cv‡e 

Zviv †hb Aek¨B wmqvg cvjb K‡iÓ (KziAvb 2:185) 

 

mvjgvb dvwimx (ivt) e‡j‡Qb, Òim~jyj−vn (mt) kvÔev‡bi †kl w`b Avgv‡`i D‡Ï¨‡k¨ LyZ&ev (e³…Zv) w`‡jb| wZwb 
ej‡jb, Ô‡n ‡jvKmKj! †Zvgv‡`i Kv‡Q GK mygnvb gvm mgycw ’̄Z| GwU GKwU AZxe eiKZgq gvm, †h gv‡m 

GKwU ivZ i‡q‡Q hv nvRvi gv‡mi †P‡qI DËg| G gv‡m †ivRv ivLv‡K Avj−vn& †Zvgv‡`i Dci diR K‡i w`‡q‡Qb 

Ges ivwÎ Kvjxb bvgvR‡K bdj K‡i‡Qb| †h G gv‡m GKwU bdj KvR Kij †m g~jZt Ab¨gv‡m GKwU di‡Ri 

mgvb Avgj Kij, Avi †h G gv‡m GKwU diR KvR Kij †m g~jZt Ab¨ gv‡m 70wU di‡Ri mgvb KvR Kij| 

GwU n‡”Q Ab¨‡`i mv‡_ fvMvfvwM K‡i †bqvi gvm; Avi G gv‡m Cgvb`vi‡`i wiR&K evwo‡q †`qv nq| †h †KD 

†Kvb wKQy w`‡q †ivRv`vi‡K BdZvi Kiv‡e Zv Zvi Rb¨ gvMwdiv‡Zi Kvib n‡e Ges †`vhL †_‡K euvPvi Dcvq 

n‡e; Avi H e¨w³ †ivRv`v‡ii mgvb mIqve jvf Ki‡e hw`I †ivRv`v‡ii mIqv‡e †Kvb KgwZ n‡ebvÕ|Ó 

(eY©YvKvix e‡jb) Avgiv ejjvg, Ò‡n Avj−vni im~j (mt)! Avgv‡`i A‡b‡KiB †ivRv`vi‡K †Kvb wKQy w`‡q 

BdZvi Kiv‡bvi mva¨ †bB|Ó wZwb (mt) ej‡jb, ÒAvj−vn& Zv‡`i‡K GB cyi¯‹vi ‡`‡eb hviv cvwb wgwkªZ GKUz ỳa, 

GKwU †LRyi A_ev ïay cvwb w`‡q †ivRv`vi‡K BdZvi Kiv‡e| Avi †h †ivRv`vi‡K c~Y© Z…wß mnKv‡i Avnvi 

Kiv‡e Avj−vn Zv‡K Avgvi nvDR (nvD‡R KvImvi) †_‡K cvwb cvb Kiv‡eb hv জান্নারে cÖ‡ek Kiv ch©š— Zvi 

†_‡K Z…òv ~̀i K‡i †`‡e| GwU Ggb GKwU gvm hvi cÖ_gvsk n‡jv ingZ, ga¨gvsk n‡jv gvMwdivZ Ges †klvsk 

n‡jv Rvnvন্নvg †_‡K gyw³i| G gv‡m †h †KD Zvi †Mvjv‡gi KvR‡K mnR K‡i †`‡e Avj−vn Zv‡K gvd K‡i †`‡eb 

Ges Rvnvন্নvg †_‡K gyw³ †`‡eb|Ó (঴঵ীহ  আবনু খুজশায়মা) 

 
এি গুরুত্বপূণত এিকি মা঴সি িার যোেত গুরুত্ব কদসয়আ কবসবচনা িরা ঈকচৎ। এ মা঴ কেসি যোেত ফায়দা ঵াক঴঱ িরার 

অপ্রাণ কচষ্টা চা঱াসনা ঈকচৎ প্রসিযি মু঴঱মানসি। যকদ ক঵঱াসফ঱ায় এমা঴ ঵াকরসয় কফ঱া ঵য় িা঵স঱ ঴বসচসয় বড় ক্ষকির 

঴ম্মুখীন ঵সি ঵সব। এজনয র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) এি ঵াদীস঴ রমজশান কপসয়঑ যারা িৃি ঴ব গুনাহ  মাফ িকরসয় কনসি পাসরকন 

িাসদর জনয বদ-দু‘অয় লরীি ঵সয়সছন। অবূহুরায়রা (রাঃ) বণতনা িসরসছন, র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) কমম্বসর ঈঠস঱ন এবং ব঱স঱ন, 

‚অমীন, অমীন, অমীন।‛ িাঁসি ব঱া ঵স঱া, ‚ক঵ অল্লাহ র র঴ূ঱ (঴ঃ), অপকন কমম্বসর ঈঠস঱ন অর ব঱স঱ন ‘অমীন 



অমীন অমীন’।‛ কিকন ব঱স঱ন, ‚কজব্রী঱ অমার িাসছ অ঴স঱ন এবং ব঱স঱নঃ কয রমজাসনর মা঴ কপ঱ কিন্তু িাসি ক্ষমা 

িরা ঵স঱ানা এবং ক঴ জা঵ান্নাসম কনকক্ষপ্ত ঵স঱া, অল্লা঵র ধ্বং঴ িার জনয। অপকন ব঱ুন, অমীন।‛ অকম িখন ব঱঱াম 

অমীন। [঴঵ী঵ আবন খুজশায়মা ঑ আবন ক঵ব্বান] এজনয এমাস঴র পূণত ঴দ্বযব঵ার িসর কনসজর জনয ি঱যাণ ঑ মুকির ঴নদ 

঵াক঴঱ িরার কচষ্টায় কনসবকদি ঵঑য়া প্রসয়াজন ঴ব মু঴ক঱সমর। 

 
এ মা঴কিসি ফ঱প্র঴ূ িরার জনয কনসম্মাি কব঳য়গুস঱া কবসবচনা িরা কযসি পাসরঃ 
1. কুর’আরের্‌সারে্‌সরেেে্‌সম্পকক্‌গড়াঃ 

igRvb KziAvb bvwh‡ji gvm- KziAv‡bi Drm‡ei gvm, এ কনবসের শুরুসি এ প্র঴সে বকণতি িুর’অসনর অয়াি 

ঈসল্লখ িরা ঵সয়সছ।  G gv‡m KziAv‡bi c~e©eZ©x bvwhjK…Z mg¯— Ask im~j (mt) wReixj (Avt) †K c‡o 

†kvbv‡Zb বস঱ বণতনা এস঴সছ বুখারী ঑ মু঴ক঱সমর ঵াদীস঴। 
 

Avgiv wK G gv‡m cy‡iv KziAvb covi cwiKíbv MÖnb K‡iwQ? যকদ ঴঵ী঵ শুদ্ধ িসর পড়া না জানা োসি িা঵স঱ 

শুদ্ধ িসর পড়ার কিান পকরিল্পনা কি কনসয়কছ?  KziAv‡bi wk¶v e¨w³MZ I mvgvwRK Rxe‡b ev¯—evq‡bi wK wK 

c`‡¶c Avgiv G gv‡m wb‡qwQ? 

 

এমাস঴ অমাসদরসি পুসরা িুর’অন পড়ার পকরিল্পনা গ্র঵ন িরসি ঵সব। িুরঅন বুঝার জনয এিিা ঈসল্লখসযাগয 

঴ময় বযয় িরার পকরিল্পনা কনসি ঵সব। রমজশাসনর এিিা কদন঑ যাসি িুর’অসনর এিিা ঄ংল ঄ধ্যয়ন বযিীি ঄িীি 

না ঵য় ক঴ বযাপাসর ঴সচিন োিসি ঵সব। 

 

িুর’অন কলখসি এবং কলখাসি কচষ্টা িরা এবং এ প্রসচষ্টায় ঴঵ায়িা দান িরসি ঵সব। শুদ্ধ িসর কি঱া঑অি িরার জনয 

পকরিল্পনা কনসি ঵সব। কনজ পকরবার বা ম঴কজসদ িুর’অন কলখাসনার জনয ক্লাস঴র অসয়াজন িরা কযসি পাসর। এজনয 

কনজ এ঱ািার ম঴কজসদর আমাসমর িাসছ ঄েবা যারা িুরা’অন শুদ্ধ িসর পড়সি পাসরন িাসদর ঴া঵াযয কনসি ঵সব।  

মসন রাখসি ঵সব র঴ু঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বস঱সছন, ‚কিামাসদর মসধ্য িারাআ ঈত্তম যারা িুর’অন কলসখ এবং ঄নযসি কলখায়।‛ 

[঴ুনাসনর কিিাব ঴মূ঵] 

 

িুর’অসনর কলক্ষার ঴াসে কনসজর কনসজর জীবসনর ঴ামঞ্জ঴য ঑ ববপকরসিযর পযতাস঱াচনা িসর ববপকরিয দূর িরার 

঴কিয় পদসক্ষপ কনসি ঵সব। ঴মাসজশর কযখাসন কযভাসব ঴ম্ভব িুর’অসনর কলক্ষার প্রসয়াগ ঘিাসনার জনয ঴সচিন প্রসচষ্টা 

চা঱াসি ঵সব। 

 

িুর’অসনর ঴াসে যোযে ঴ম্পিত স্থাপন িরসি পারস঱ করাজশা পা঱ন স্বােতি ঵সব। পরিাস঱ িুর’অন িার পাঠসির 

জনয লাফা‘অিিারী ঵সব। র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বস঱সছন, ‚কিামরা িুর’অন ঄ধ্যয়ন ির, িারন কিয়ামসির কদন িুর’অন 

িার ঴ােীর জনয ঴ুপাকরল িরসব।‛ [মু঴নাদ অ঵মাদ, অবূ ঈমামা঵ অ঱-বাক঵঱ী (রাঃ)]  

 

2. বরিি ঵াক঴স঱র যো঴াধ্য কচষ্টাঃ 

igRvb eiK‡Zi gvm| bdj KvR¸‡jvi Rb¨ di‡Ri mgvb eiK‡Zi Iqv`v Kiv n‡q‡Q G gv‡m; Avi cªwZwU 

di‡Ri Rb¨ Gi mËi (70) ¸b mIAve| 

 

KZUzKz bdj Bev`vZ Kivi cwiKíbv Avgiv MÖnY K‡iwQ? diR¸‡jv‡K h_v_© Avš—wiKZv mnKv‡i Av`v‡qi 

KZUyKz D‡`¨vM Avgv‡`i i‡q‡Q? 

 



ফরজশ আবাদিগুস঱াসি যোেত ঵ি ঴঵িাসর অদায় িরসি ঵সব।  ফরজশ নামাজশগুস঱া ম঴কজসদ অদায় িরার ঄সভয঴ না 

োিস঱ এ মাস঴ কনয়কমিভাসব ক঴ ঄সভয঴ িরসি ঵সব এবং িা ধ্সর রাখার অপ্রাণ কচষ্টা িরসি ঵সব। র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) 

এর ঴ুন্নসির যোেত প্রসয়াগ িসরআ ফরজশ আবাদিগুস঱া অদায় িরসি ঵সব।  

 

নফ঱ আবাদসির মাত্রা বাড়াসি ঵সব, কবসল঳ িসর িারাবীহ  নামাজশগুস঱া যোযে গুরুত্ব কদসয়, ধ্ীরিা-কস্থরিা ঴঵িাসর 

অদায় িরার কচষ্টা িরসি ঵সব। অবূ হুরায়রা (রাঃ) বণতনা িসরসছনঃ র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বস঱সছন, ‚কয বযকি ইমান ঑ 

঴঑য়াসবর কনয়যসি রমজশাসন কিয়াম িসর (িারাবীহ  পসড়) িার পূবতবিতী ঴মস্ত কগানাহ  মাফ িসর কদয়া ঵য়। [বুখারী ঑ 

মু঴ক঱ম] এর ঴াসে ঴াসে ঴ুন্নি কেসি প্রমাকনি ঄নযানয নফ঱ নামাজশ পড়ার ঄সভয঴ গসড় িু঱সি ঵সব। ঴াবতক্ষকণি 

কজশক সর কনজসি কবলী িসর কনসয়াকজি িরসি ঵সব। 

 

3. লয়িান কেসি কনসজসি ক঵ফাজশি িরা 

igRv‡b kqZvb‡K Ave× K‡i ivLv nq। র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বস঱সছন, ‚যখন রমজশাসনর মা঴ অস঴ িখন জান্নাসির 

দসরাজশাগুস঱া খুস঱ কদয়া ঵য়, জা঵ান্নাসমর দসরাজশাগুস঱া বে িরা ঵য় অর লয়িানগুস঱াসি লৃঙ্খ঱াবদ্ধ িসর কফ঱া 

঵য়।‛ [অবূ হুরায়রা; বুখারী-মু঴ক঱ম]। 

 

wKš‘ Avgiv wK wb‡R‡`i‡K kqZvbx cÖ‡ivPbv †_‡K gy³ Ki‡Z †c‡iwQ? GB igRv‡bI wK Avgiv kqZvbx KvR 

Ki‡Z DØy× nBbv? 

 

গীবি, পরচচতা, গঞ্জনা, গা঱াগাক঱, ঝগড়াঝাকি, কমেযা িো ব঱া, আিযাকদ লয়িাসনর ঵াকিয়ার। এ ঵াকিয়ার ধ্ারণ িরা 

িযাগ িসর লয়িাসনর ঴াসে ঴ম্পিতসেসদর িাযতিরী পদসক্ষপ কনসি ঵সব। কযখাসনআ এ ধ্রসণর লয়িানী িাজ ঵সি 

কদখা যায় ক঴খান কেসি চস঱ যা঑য়ার বযবস্থা কনসি ঵সব যকদ ক঴গুস঱া বে িরার মি ঴ুসযাগ না োসি।  যকদ িা িরা 

না ঵য় িা঵স঱ রমজশাসনর মা঴ কবফ঱আ ঵সব শুধ্ু। আমাম বুখারী িাঁর ঴঵ীহ সি অবূ হুরায়রা (রাঃ অঃ) কেসি বণতনা 

িসরসছনঃ র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বস঱সছন, ‚কয বযকি কমেযা িো ঑ িাজ িযাগ িসরনা িার খাদয ঑ পানীয় িযাগ িরায় 

অল্লাহ র কিান প্রসয়াজন কনআ।‛ 

 

মসন রাখসি ঵সব লয়িান িার রসব্বর কবসরা঵ী এবং বনী অদসমর কঘাক঳ি লত্রু। িার িাজআ ঵স঱া অমাসদর ভু঱ পসে 

চাক঱ি িরা। ক঴ কয িাসজ অমাসদর ঄নুপ্রাকণি িসর িা ি঱যাসণর পে নয় বরং ি঱যাসণর পে ঵঱ অল্লাহ র কদখাসনা 

পে। অল্লাহ  ঴ুব঵ানাহু ঑অ িা‘অ঱া বস঱সছন, ‚লয়িান কিামাসদর দাকরসরর ভয় কদখায় অর ঱জ্জাজনি িাজ িরসি 

ঈৎ঴াক঵ি িসর। অর অল্লাহ  কিামাসদর জনয ঑অদা িসরসছন ক্ষমার এবং কবরাি ঄নুগ্রস঵র। কনঃ঴সেস঵ অল্লা঵ 

প্রলস্তিার ঄কধ্িারী এবং ঄িযন্ত জ্ঞানী।‛ [িুর’অন, ২/২৬৮]  

 

4. ঄প্রসয়াজনীয় িো ঑ িাজ োসি কবরি োিা 

igRvb A‡nZzK Ges ev‡R KvR এবং িো †_‡K weiZ _vKvi wk¶vi gvm| Avgiv wK AcÖ‡qvRbxq I ev‡R 

KvR ঑ িো বস঱ mgq e¨q Kiv Qvo‡Z †c‡iwQ? A_ev Avgiv wK G mg¯— A_©nxb KvR Kvievi †_‡K weiZ 

_vKvi Rb¨ †Kvb ev¯—e c`‡¶c MÖnb K‡iwQ? 

 

঄শ্লী঱ িো ব঱া ঑ কলানা, গাক঱ কদয়া, ঝগড়াঝাকি িরা, বাকি঱ ঑ ঵ারাম কব঳য় কনসয় অ঱াপ অস঱াচনা িসর অনে 

পা঑য়া, ঄স঵িুি ঠাট্ট-কবদ্রূসপ ক঱প্ত ঵঑য়া, কিকভ-ক঴সনমা-কভকি঑সি বাং঱া, আংসরজী, ক঵েুস্তানী গান-নািি-ছায়াছকব 

কদখা, করকি঑-িযাস঴ি-ক঴কি-এমকপ৩ কেয়াসর কবকভন্ন ধ্রসণর গান শুনা, আিযাকদ ছাড়সি ঵সব। না঵স঱ অমাসদর 

রমজশান কবফস঱ পযতবক঴ি ঵সব লধ্ুআ। 

 



ঈপসরাকল্লকখি কদা঳গুস঱া ঴ম্পসিত অল্লাহ  ঑ িাঁর র঴ূ঱ অমাসদর ঴াবধ্ান িসরসছন কবকভন্নভাসব। ঴ূরা মু’কমনূসন অল্লাহ  

঴ফ঱িাম মু’কমনসদর কয গুনাব঱ীগুস঱া বণতনা িসরসছন িার মসধ্য এিকি ঵সে ‚িারা ঴ব ধ্রসণর ‘঱াসগা’ কেসি কবরি 

োসি‛ [িুর’অন, ২৩/৩]।  ঄নয অয়াসি অল্লাহ  (অজশজশ ঑অ জাল্ল) িার বাোসদর পকরচয় কদসয়সছন এভাসবঃ 

‚[অর র঵মাসনর বাো঵ িারা] যারা কমেযার ঴াক্ষী ঵য়না। িারা যখন কিান ‘঱াসগা’র পাল কদসয় যায় িখন ঴ম্মাসনর 

঴াসেআ িা ঄কিিম িসর।‛ [িুর’অন, ২৫/৭২]।  ঈপসর কয ঴মস্ত কব঳সয়র ঈসল্লখ িরা ঵সয়সছ িার ঴বগুস঱া িাজআ 

‘঱াসগা’র ঄নভুতি। 

 

র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বস঱সছন, ‚কয অল্লাহ  ঑ পরিাস঱র ঈপর ইমান রাসখ ক঴ কযন ভা঱ িো বস঱ ঄েবা চুপ োসি।‛ 

[বুখারী, মু঴ক঱ম ঑ ঄নযানযরা অবূ হুরায়রা (রাঃ) কেসি] ।  ঄নযত্র র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বস঱সছন, ‚কিব঱ খাদয ঑ পানীয় 

িযাগআ করাজশা নয় বরং করাজশা ঵সে ‘঱াসগা’ এবং গুনাহ  কেসি কবঁসচ োিা।‛  

 

করাজার ঴ময় কনসজসি ক঵ফাজশি িরার পদ্ধকি঑ বািস঱ কদসয়সছন র঴ু঱ুল্লাহ  (঴ঃ)। কিকন বস঱সছন, ‚কিামাসদর কিঈ 

করাজা রাখস঱ ক঴ কযন গুনা঵, ঄জ্ঞিা ঑ জাস঵ক঱য়াসির িাজ না িসর। যকদ িাঈ িাসি গাক঱ কদয় কিংবা িার ঴াসে 

঱ড়সি অস঴ ক঴ কযন বস঱ কদয় ‘অকম করাজশা করসখকছ, অকম করাজা করসখকছ’।‛। [বুখারী ঑ মু঴ক঱ম] 

 

5. ঴ংযম ঄ব঱ম্বন িরা 

igRvb msh‡gi gvm। অল্লাহ র ঵া঱া঱ িরা বস্তুগুস঱াআ করাজশার ঴ময় কদসনর কব঱া অমাসদর জনয ঵ারাম ঵সয় যায়।  

িাআ বযয়, খাবার, িো, অচরণ ঴ব কিছুসিআ ঴ংযমী ঵঑য়া দরিার।  

 

কিন্তু Avgiv wK Avgv‡`i cÖvZ¨wnK cÖ‡qvRb c~i‡bi †¶‡Î mshg Aej¤̂b Ki‡Z ‡c‡iwQ? cÖ‡qvRbvwZwi³ e¨q 

Ges †fvM-wejv‡mi B”Qv wK Avgiv `gb Ki‡Z †c‡iwQ? 

 

঄প্রসয়াজনীয় বযয় বাদ কদসি ঵সব। খা঑য়া-দা঑য়ার কক্ষসত্র঑ ঴ংযমী ঵সি ঵সব। ঱া঱঴া িযাগ িরসি ঵সব। অমাসদর 

ক঴঵রী ঑ আফিার কনসয় ভাবসি ঵সব। আফিাসরর ঴ময় নানান ধ্রসণর খাদয঴ামগ্রী বিরী িরার কব঱াক঴িা িযাগ িসর 

঴াধ্ারণ এবং ঴঵সজ বিরী িরা যায় এবং ঴ারাকদসনর খাক঱ পািস্থ঱ীর জনয ক্ষকিির নয় এমন খাসদযর অসয়াজন িরা 

যায়। এসি ঴ময় ঑ ঴ম্পদ দুসিারআ ঄পচয় করাধ্ িরা যাসব। যার ফস঱ অ঴র এবং মাগকরসবর মাসঝ অমাসদর ঘসরর 

ক঱াসিরা খাবার বিরীর বযস্তিার পকরবসিত অল্লাহ র িাসছ ধ্ণতা কদয়ার কিছু ঴ময় পাসব।  

 

঄পচয় করাধ্ িরা না কগস঱ ঴ংযমী ঵঑য়ার প্রশ্নআ অস঴না। ঄পচয়িারীসদর ঴ম্পসিত অল্লাহ  িা‘অ঱া বস঱সছন, 

‚কনশ্চয়আ ঄পচয়িারীরা লয়িানসদর ভাআ। অর লয়িান িার রসব্বর প্রকি ঄িৃিজ্ঞ।‛ [িুর’অন, ১৭/২৭]  

 

6. পারস্পকরি ঴঵সযাকগিা ঑ ঴঵মকমতিা 

igRvb mn‡hvwMZv, mngwg©Zv I Askx`vix‡Z¡i gvm, কযমন শুরুসি ঈদ্ধৃি ঴া঱মান অ঱-ফাকর঴ীর (রাঃ) ঵াদীস঴ 

ঈসল্লখ িরা ঵সয়সছ। 

 

Avgiv wK G welq¸‡jv Abyaveb Kivi †Póv K‡iwQ? Avgiv wK Avgv‡`i Pvicv‡ki ewÂZ ewb-Av`‡gi K_v 

†f‡ewQ? Zv‡`i Rb¨ wKQy Kivi (mv‡a¨ _vK‡j) cwiKíbv wK Avgv‡`i gv_vq G‡m‡Q? Afvex, ¶zavZ© Ges 

`wi ª̀ A‡bK AvZ¥xq-¯̂Rb huviv Avgv‡`i i‡q‡Qb Zuv‡`i‡K wK Avgv‡`i m¤ú‡` Askx`vix‡Z¡I K_v Avgiv 

†f‡ewQ? ỳwbqve¨vcx Avgv‡`i †h AmsL¨ mygwjg fvB-‡evb wec`wK¬ó Rxeb hvcb Ki‡Qb, ‡mnix Ges 

BdZv‡ii Rb¨ hv‡`i †Kvb Lvevi nq‡Zv RyU‡ebv, kvwš—‡Z ivZ †R‡M bdj Bev`Z Kivi g‡Zv wbivcËv hv‡`i 

†bB, Zv‡`i Rb¨ mnvbyf~wZ I mngwg©Zv Rvbv‡bvi Kvh©Ki †Kvb cš’vi K_v wK Avgiv †f‡ewQ? 

 



঄ভাবী অত্মীয় স্বজন ঑ ঄নযানয মু঴঱মানসদর ঴ম্পসিত কখাঁজ কনসি ঵সব অমাসদর। অমাসদর ঴াধ্যমি িাসদরসি 

অকেতি ঑ ঄নযানয ঴া঵াযয িরসি ঵সব। এজনয কনসজসদর আফিার, রাসির খাবার ঑ ক঴হ রীসি ঄নাড়ম্বর িসর কিছু ঄েত 

঴ঞ্চয় িরা কযসি পাসর যা ঄ভাবী মু঴঱঱মানসদর িাসছ কপৌঁসছ কদবার বযাবস্থা িরসি ঵সব।  মু঴঱মান ছাড়া঑ কনসজর 

঄ভাবী প্রকিসবলী ঑ ঄নযানয মানুস঳র পাসল দাঁড়াসনার পকরিল্পনা কনসি ঵সব। মসন রাখসি ঵সব অল্লাহ র বাোসদর 

঴া঵াসযয একগসয় অ঴সি ঵সব কযভাসব ঴ম্ভব। কিয়ামসির কদন অল্লাহ  িা ‘অ঱া এ বযাপাসর প্রশ্ন িরসবন। এি ঵াদীস঴ 

িুদ঴ীসি এ বযাপাসর অস঱াচনা িরা ঵সয়সছ। 

 

অমাসদর যাসদর িাসজর ক঱াি অসছ ঄েবা বযব঴া বাকণসজয কনসয়াকজি িমতচারী অসছ িাসদর িাসজর ভার ঱াঘব িসর 

কদসি ঵সব। িা঵স঱ অল্লাহ  িা‘অ঱ার িাছ কেসি ঄সনি পুরস্কার কপসি পারব অমরা কযমন  ঈসল্ল খ িরা ঵সয়সছ 

঴া঱মান অ঱-ফাকর঴ীর (রাঃ) বকণতি ঵াদীস঴। 

 

দুকনয়ার কবকভন্ন স্থাসন ঄ভাবী ঑ কবকভন্ন ঴ংিসি কভাগা মু঴঱মানসদর জনয঑ অমাসদর ঴া঵াসযযর ঵াি বাকড়সয় কদয়া 

ঈকচৎ ঴াধ্যমি। এজনয মু঴ক঱ম ঴া঵াযয ঴ংস্থাগুস঱াসি ঈদার ঵সস্ত দান িরা ঈকচৎ। 

 

7. িদর রাসির িা঱াল 

রমজশাসনর ঴বসচসয় গুরুত্বপূণত ঄ংল ঵সে এর কল঳ িৃিীয়াংল , যাসি জা঵ান্নাসমর অগুন কেসি মুকির ঄ংল বস঱ 

঄কভক঵ি িরা ঵সয়সছ ঵াদীস঴। এআ ঄ংসল রসয়সছ ঱াআ঱ািু঱ িদর, যা ঵াজশার মাস঴র কচসয়঑ ঈত্তম। এ রাসি িুর’অন 

নাকজশ঱ ঵সয়সছ। এ রাসি কজব্রী঱ ঄গকণি কফসরলিা঴঵ পৃকেবীসি ঄বিরণ িসরন। ফজর ঵঑য়া পযতন্ত এ রাসি 

অল্লাহ র কদয়া লাকন্তসি অোকদি োসি। এ রাসি ঴ব গুরুত্বপুণত কব঳সয় ক঴দ্ধান্ত কদয়া ঵সয় োসি অল্লাহ র পক্ষ কেসি। 

[িুর’অন; ৯৭/১-৫ এবং ৪৪/১-৪]।  

 

কিন্তু এ রািসি পা঑য়ার জনয কিান ঴ুকনকদতষ্ট পকরিল্পনা কি অমরা কনসয় োকি? গিানুগকিিভাসব এ রাি ঈদযাপন 

িসর কি অমরা ঄ভযস্ত নআ? 

 

র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) িদসরর রািসি রমজশাসনর কল঳ দল রাসি, কবসল঳ িসর কবসজাড় রািগুস঱াসি িা঱াল িরসি 

বস঱সছন। কিন্তু অমরা এ িা঱াল িরার িষ্ট িরসি নারাজ। অমরা গিানুগকিিভাসব ২৭ এর রািসি ঈদযাপন িকর। 

অর িা঑ িদর িা঱াল িসর নয়। এ রাসি যা িরা ঵য় িা ঵স঱া ঵া঱ুয়া, রুকি, কগাশ্ত, আিযাকদ রান্না িসর ইসদর মি 

ঈৎ঴ব পা঱ন িরা। অর ম঴কজসদ ঑য়াজ মা঵ফীস঱ লরীি ঵঑য়া, কযখাসন বযকিগি আবাদি বসেগীর পকরবসিত দীঘত 

঑য়াজশ কলানা ঵স঱া প্রধ্ান িাজ। 

 

িদর রাি পা঑য়ার জনয অমাসদর ঴বারআ রমজশাসনর কল঳ ১০ রাসির কবসজাড় রািগুস঱াসি কবসল঳ আবাদসি বযস্ত 

঵বার পকরিল্পনা গ্র঵ন িরসি ঵সব। এজনয ঴বসচসয় ঈত্তম পদ্ধকি ঵স঱া এ঴মসয় ম঴কজসদ আ‘কিিাফ িরা। অমরা 

঴বাআ ঄িযন্ত বযস্ত জীবন িািাআ। কিন্তু এর মাসঝ঑ দুকনয়ার জীবন কেসি কবকেন্ন ঵সয় শুধ্ু অল্লাহ র জনয িসয়িকি কদন 

঄কিবাক঵ি িরার বযবস্থা িরসি না পারা ঄িযন্ত দূভতাগযজনি। আ঴঱াসম ববরাগযবাসদর স্থান রাখা ঵য়কন। কিন্তু 

আ‘কিিাসফর মাধ্যসম িসয়িিা কদন দুকনয়ার জীবন কেসি কবকেন্ন কেসি শুধ্ু অল্লাহ র ঘসর িাঁর ঴াকন্নসধ্য িাকিসয় কদসি 

পারা কবরাি ক঴ৌভাসগযর বযাপার।  

 

র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) ঴ব ঴ময় রমজশাসন আ‘কিিাফ িরসিন। এি বছর শুধ্ু রমজাসনর বাআসর িসরসছন। কিকন রমজাসনর 

কল঳ ১০ কদনসি ঄নযরিমভাসব কনসিন। অকয়লা (রাঃ) বস঱সছন, ‚র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) ২০ রমজান পযতন্ত রাসি ঘুম ঑ 

নামাজশসি এিকত্রি িরসিন। কিন্তু রমজশাসনর কল঳ দলসি কিকন পূণত প্রস্তুকি কনসিন এবং স্ত্রীসদর কেসি দূসর োিসিন।‛ 

[মু঴নাদ অ঵মাদ]। কিকন অসরা বণতনা িসরসছন, ‚র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) রমজশাসন এমন প্রসচষ্টা ঑ ঴াধ্ণা িরসিন যা কিকন 

঄নয মাস঴ িরসিননা। অর িার কল঳ ১০ কদসন এমন প্রসচষ্টা ঑ ঴াধ্ণা িরসিন যা ঄নয ঴মসয় িরসিননা। [বুখারী ঑ 



মু঴ক঱ম]। ঄নয বণতনায় কিকন বস঱সছন, ‚র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) রমজশাসনর কল঳ ১০ কদসন আ‘কিিাফ িরসিন এবং ব঱সিনঃ 

রমজাসনর কল঳ ১০ রাসি ঱াআ঱ািু঱ িদর িা঱াল ির।‛ [বুখারী ঑ মু঴ক঱ম]। 

 

এজনয অমাসদর ঈকচৎ িদর িা঱াল িরা। ১০ কদন আ‘কিিাফ িরসি না পারস঱঑ ঄ন্তি কবজড় িসয়ি রাি িরা এবং 

কবসজাড় রািগুস঱াসি কবকল কবলী আবাদি বসেগী িরার যো঴াধ্য কচষ্টা চা঱াসনা ঈকচৎ। 

 

8. ঄িযাচাসরর কবরসদ্ধ রুসখ দাঁড়াসনা এবং ঄িযাচাকরসির ঴া঵াযয িরাঃ 

রমজশাসনর মা঴ ঄নযায় জশু঱ুসমর কবরুসদ্ধ কজ঵াসদর মা঴। মসন রাখসি ঵সব রমজাসনর মাস঴আ র঴ু঱ুল্লাহ  (঴ঃ) বদসরর 

প্রাসন্ত মুিাকব঱া িসরকছস঱ন ঄িযাচারীসদর। িাসদর কব঳দাঁি কভসে কদবার বযবস্থা িসরকছস঱ন কিকন।  রমজাসনর মাস঴আ 

অরসবর কলরসির কিন্দ্র মক্কাসি কলরি কেসি মুি িসরকছস঱ন র঴ূ঱ুল্লাহ  (঴ঃ) এর কনিৃসত্ব মু঴ক঱মরা। আ঴঱াসমর বড় 

বড় কবজয়গুস঱ার ঄সনিগুস঱াআ ঴ংঘকিি ঵সয়সছ রমজশাসন। 

 

দুকনয়া কেসি জশু঱ুম-কনপীড়ন অর ঄কবচার-঄িযাচার দূর িরার কিান িাযতির পদসক্ষসপর িো কি অমরা কবসবচনা 

িসরকছ? দুকনয়ার ঄঴ংখয মু঴ক঱ম যারা পরাধ্ীনিার লৃঙ্খস঱ অবদ্ধ কেসি ঄বণতনীয় ঱াঞ্ছনা ঑ িসষ্ট জীবন যাপন 

িরসছন িাসদর জনয কিছু িরার িো কি অমরা কভসবকছ?  

 

দুকনয়াসি অমাসদর কয ঴মস্ত মু঴ক঱ম ভাআ-কবাসনরা কনযতািন জশু঱ুসমর মাসঝ জীবন ঄কিবাক঵ি িরসছন িাসদর জনয঑ 

অমাসদর ঴া঵াসযযর ঵াি বাকড়সয় কদসি ঵সব। ঄িযাচাকরি নরনারী (মু঴ক঱ম-঄মু঴ক঱ম কনকবতসলস঳) অজ ঄সপক্ষা 

িরসছ অল্লাহ র ঐ ঴মস্ত বাোসদর যারা অ঴সব িাসদর মুকির বািতা কনসয়। অল্লাহ  ঴ুব঵ানাহু ঑অ িা‘অ঱া বস঱সছন, 

‚কিামাসদর কি ঵স঱া কয কিামরা অল্লাহ র রাস্তায় ঱ড়াআসয় ঄বিীণত ঵সোনা। ঄েচ [঄িযাচাকরি ঑ ঄কধ্িার বকঞ্চি] 

দকমসয় রাখা পুরু঳, নারী ঑ কলশুরা ফকরয়াদ িসর ব঱সছ, ‘অমাসদর প্রভূ! অমাসদরসি এ জনপদ কেসি কবর িসর না঑ 

যার ঄কধ্বা঴ীরা ঄িযাচারী, অর অমাসদর জনয কিামার পক্ষ কেসি বেু ঑ ঴া঵াযযিারী পাঠা঑ ।‛ [িুর’অন, ৪/৭৫] 

 

অমাসদর ঴াধ্য ঑ ঴ীমার মসধ্য এ঴মস্ত মু঴঱মানসদর জনয অআন঴ম্মি ঴ব পন্থায় অমাসদর ঴া঵াসযযর ঵াি বাকড়সয় 

কদসি ঵সব। প্রকিবাদ, কবসক্ষাভ, িযাসম্পআন, ঱কবআং, আিযাকদ যা কিছু ঴ম্ভব িার ঴ব কিছুআ িরসি ঵সব। মসন রাখসি 

঵সব কজ঵াদ এি কবরাি আবাদি। মূ঱িঃ মানবিাসি জু঱ুম-঄িযাচার অর দা঴সত্বর লৃঙ্খ঱ কেসি কবর িসর অনার 

জনযআ আ঴঱াসমর কজ঵াদ। এ কজ঵াসদর জনয প্রস্তুি োিসি ঵সব ঴দা-঴বতদা। অজ অমরা অমাসদর এ঴মস্ত 

ভাআসবানসদর জনয যা িরসি পাকর িার মসধ্য ঴বসচসয় কনরাপদ ঑ িষ্ট঵ীন িাজ ঵সে িাসদর জনয অল্লাহ র দরবাসর 

কচাসখর পাকন কব঴জতন কদয়া। কিন্তু দুঃখজনি ঵স঱া অমাসদর মসধ্য ঄সনসি এআ কনরাপদ ঑ িষ্ট঵ীন িাজিা঑ িসরননা। 

অমরা অ঴স঱ ঄নুভূকি঵ীন ঵সয় পসড়কছ। রমজাসন অমাসদর ঴ুিুমার ঄নুভূকিগুস঱াসি কফকরসয় অনা দরিার।  

 

কপ্রয় ভাআ ঑ কবাসনরা! অ঴ুন ঈপসরাি কব঳য়গুস঱ার অস঱াসি অমরা অমাসদর জীবন পযতাস঱াচনা িকর, িকর অত্মকবচার। 

অমরা কি িাি঑অ ঄জতন িরকছ, যা করাজশার ঈসদ্দলয? 

 

Avgv‡`i bvgv‡R Ges Ab¨vb¨ Bev`‡Z Av‡iv A‡bK †ekx Avš—wiKZv I wbôvi cÖwZdjb NUv‡Z n‡e| mv‡_ 

mv‡_ Af¨ —̄ n‡Z n‡e AvZ¥wePv‡i| im~jyj−vn (mt) e‡j‡Qb,Ò‡h e¨w³ c~Y© Cgvb Ges wbôv I AvZ¥wePvi 

(Bn&wZmve) mnKv‡র igRv‡bi †ivRv cvjb K‡ib Avj−vn& Zuvi c~‡e©i mg¯— ¸bvn gvd K‡i †`‡eb|Ó 

(eyLvix-gymwjg)| ZvB cÖ‡Z¨KwU Bev`‡ZB Avgv‡`i wbôvi cÖwZdjb NUv‡Z n‡e| Avgv‡`i igRv‡bi 

‡ivRv Ges bvgvR¸‡jv †hb AvbyôvwbKZvq ch©ewmZ bv nq, †hb bv nq †Kvb cÖ_vMZ Af¨v‡mi ewntcÖKvk 

gvÎ| Avgv‡`i bvgvR Ges †ivRv †hb nq Avj−vn †cÖ‡gi m‡PZb ewntcÖKvk| 



Avgv‡`i †ivRv †hb nq †m †ivRv †h m¤ú‡K© nv`x‡m Kz`mx‡Z Avj−vn& ZvÔAvjv e‡j‡Qb,Òewb Av`‡gi 

cÖwZwU Avgj Zvi wb‡Ri Rb¨, ïay †ivRv Qvov| †ivRv Avgvi Rb¨ Ges AvwgB Zvi cÖwZ`vb w`e|Ó 

(eyLvix-gymwjg)| 

 

wcÖq fvB-‡ev‡biv, Avmybbv, Avgiv wmqvg cvjb Kivi gva¨‡g m‡PZbfv‡e AvZ¥wb‡qvM Kwi †m mxgvnxb 

msMÖv‡g hv Avgv‡`i‡K wbKUeZ©x Ki‡e Avgv‡`i cÖf~i, Avi cÖwZw`bB Avgv‡`i‡K iƒcvš—wiZ Ki‡e b¨vq 

Ges m‡Z¨i Rb¨ wb‡ew`Z cÖvY GK কভন্ন gvbyliƒ‡c| 

 

[‡jLK gvj‡qwkqvi Kzqvjvjvgcyi ’̄ ÔÔAwjw¤úqv K‡j‡RiÓ MY‡hvMv‡hvM (Mass Communication) 

wefv‡Mi mv‡eK Aa¨vcK Ges eZ©gv‡b wbD Bq‡K©i GKwU nvB ¯‹z‡ji BwZnv‡mi wk¶K| 

abusamihah@gmail.com] 

 
 


